DiesesArbeitsblatt
bezieht sich auf alle Vor-
lagen Alkohol, Drogen
und Mudigkeit.

Die Alcovista®-Simulationsbrille, ist ein hervorragendespadagogischesHilfsmittel, um Menschenaller Altersgruppen
Uber die Folgen von tbermaRigemAlkohol- und Drogenkonsumsowie Mudigkeit am Steuer aufzuklaren, Verstandnis dafur
zu weckenund sie dafur zu sensibilisieren.

ﬁﬁﬁ ALCOVISTA®
J ALCOHOL SIMULATION

LesLunettes de simulation Alcovista® utilisent une technologie d’optique qui permet a lusager de se trouver dans
une situation dempéchementavecles comportements qui vont du déséquilibre, la déformation de la vision, les temps
de réaction.

Diewichtigsten erzeugten Effekte

Simulation Alkohol Simulation Drogen Simulation Mudigkeit
Veminderte Wachsamkett, . Desorientierung . Simulation nach einer schlaflosen Nacht mit
Verlangsamte Reaktionszeiten, *  Eine starke Veranderung der Wahmehmung der oder ohne Alkoholeffekt
Einevisuelle Verzemung, Umgebung »  Simulation nach einer schlaflosen Nacht mit
Einetief greifende Veranderungin der Eins- »  Eine verdnderte Wahmehmung des Raumes oder ohne Alkoholeffekt.
chatzung von Entfemungen, *  Visuelle Schwierigkeiten »  Gefiihl von Schiafrigkeit
Eine Verringerung des peripheren Sehens, *  Farbverdnderungen *  Instabilitat auf der Strecke(Schwierigkeiten,in
(Tunneleffekt) »  Einhohes MaRRan Unentschlossenheit der Spur zu bleiben)
Doppelbilder, *  GefiihledesKontrollverlusts efc. *  Veminderte Reaktionszeit
Ein Mangelan Gleichgewicht und Mus- *  Mide und verschwommene Sicht
kelkoordination.

Die Beeintrachtigung des Sehvermdgenskann je nach Person unterschiedlich sein

Tag- oder Nachtsicht

Tagessicht: klare Glaser Nachtsicht: getonte Glaser

Alkoholaquivalenzen: Beispiel “high Level

Alkohol im Blut Alkohol in der ausgeatmeten Luft

1 ,3 g/ I 0,65 mg/ | Der Alkoholgehatt in der aus-

geatmeten Luft wird mit einem

1 ,3 %0 0,65 mg/ | Alkoholtestgerat gemessen
13 BAC 0,65 mg/l
Padagogische Ziele

* Die Veranderung der Empfindungen nach dem Konsumvon Alkohol, Drogenoder schlaflosem Fahren verstehen.
» Strategien zur Steigerung der Effektivitét Ihrer Aufklarungskampagnenerkennen.



Die Vorteile der Alcovista®-Brille
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Technische Daten

*  Abmessungen: 190 mm x 90 mm » Material: weiches, pflegeleichtes und verlet-
»  Gewicht derBrille: 150 Gramm zungsfreies ABS
» Farblose Polycarbonat-Sichtscheibe » Passensich an alle Gesichtsformen an.
»  Mdglichkeit, eine Korrekturbrille zu tragen * \Verstellbarer und austauschbarer Latexgurt mit
+  GroReBellftungsoffnungen, beschlagfreie Sichts- Gelenkbefestigungen.
cheibe *  Wird mit einer Tasche und einem Mikrofaser-
» Kratzfeste Behandlung handtuch geliefert.
» Stolfest » Hergestellt in Europa

Pflege der Alcovista®-Brille

Reinigen Sie lhre Brille mit dem mitgelieferten Mikrofasertuch. VerwendenSie zur Desinfektion von Covidkeine
Losungs-oder Reinigungsmittel, sondern nur 70° Alkohol und wischen Sie mit demmitgelieferten Tuch nach.

Tipps zur Verwendung und Vorsichtsmal3nahmen

Die Atemalkoholbrille ist keine Schutzbrille oderBrille fur sportliche Aktivitaten und darf nicht als solche
verwendet werden. Alkoholtestbrillen sollten nur in Anwesenheit eines Lehrers oder Trainers verwendet werden,
um die Auswirkungen von Alkohol, Drogenoder Mudigkeit zu simulieren.

Hersteller und Verkau-

Hergestellt in Spanien von Addixis Consulting S.L. , alfonso XII 8, 28014 Madrid , Spanien
Tel: +34 91 44524 04, email : info@alcovista.com
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SimulationvonAlkohol,DrogenundMudigkeit
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RAUSCHBRILLEN

OO W

Starke Effekte - Tagsicht Alcoolémie Moyenne - Tagsicht Niedrigee Effekte - Tagsicht Starke Effekte - Nachtsicht
Promille: 1,0 %o bis 1,6 %o Promille: 0,6 %o bis 1,0 %0 Promille: 0,4 %o bis 0,6 %o Promille: 1,1 %o bis 1,7 %o
Promille mittel: 1,3 %o Promille mittel: 0,8 %o Promille mittel: 0,5 %o Promille mittel: 1,4 %o
Ref: DF-WN4I-3ZGJ Ref: 103-101-0006 Ref: 103-101-0002 Ref: 103-101-0004
Medium Effekte - Nachtsicht Niedrigee Effekte - Nachtsicht Binge Drinking Rauchbrille
Efom!”e! 0;t7t "/;JoobgiS(;rT%o Efom!”ei 0;t5t °/|°°Ob6150/0:7 %o Blue lens. Promille 2,5 %o - 3,5 %o
romille mittel: ) romille mittel: 6o . .
. ’ . ! promille mittel: 0,30 %o
Ref: 103-101-0007 Ref: 103-101-0003 Ref: 103-101-0008

Die Simulation flihrt zu einer visuellen Verzerrung sowie zu einer Verringerung des Blickwinkels.

Die angegebenen Promillewerte sind Anndherungswerte pro Liter Blut, da jeder Mensch aufgrund seines Sehvermdégens eine andere Wahrnehmung haben kann.
Aus diesem Grund werden die Promillewerte durch eine Spanne und nicht durch einen festen Wert ausgedrtickt (1,0 %o im Blut = 0,50 mg/l in der Atemluft).

Nocturn-Modellen simulieren eine Nachtsituation (getdnte Glaser) , sie sollten am Tag verwendet werden.

[ DROGENBRILLEN |

Drogen und Psychotrope Cannabis und Opiate Cannabis Erstkontakt Halluzinogene LSD , Tripis, MDMA
Ref: 103-101-00010 4 bis 5 joints 1 bis 2 joints Ref: 103-101-00013
Ref: 103-101-00011 Ref: 103-101-00012

Diese Brille simuliert viele der Auswirkungen von illegalen Drogen oder einer Uberdosis verschreibungspflichtiger Medikamente. Die visuellen Effekte betreffen
Desorientierung, ...veranderte Raumwahrnehmung, Schwindel, Konzentrationsmangel, Bildverzerrungen, Gedachtnisprobleme und ein Gefiihl der Euphorie.

( SCHLAFRIGKEITBRILLEN

Brille schlafrig Fahren ohne alkohol effekt Brille schléfrig Fahren + alkohol effekt
im Morgengrauen und in der Abendddmmerung  Alkohol Effekt 1,3 %o
12 Stunden Fahren ohne Pause Ref: 103-101-00020

Ref: 103-101-00024

Die Miidigkeitsbrille simuliert die Midigkeit nach einer langen Arbeitsnacht, einem Diskobesuch, einem Abend in einer verrauchten Umgebung, extremer Mudigkeit sowie am Ende
einesTages mit schlechten Wetterbedingungen.Tag mit schlechten Wetterbedingungen.

VorsichtsmaBnahmen fiir den Gebrauch: Nicht in Fahrzeugen auf 6ffentlichen StraBen oder an Orten verwenden, an denen das Leben anderer gefahrdet ist.

Die ALCOVISTA®-Brille ist fir den padagogischen Gebrauch bestimmt, die Anwesenheit einer Lehrkraft wird dringend empfohlen.



ALKOHOL BRILLEN Experten in Alcoholemia empfehlen immer die Verwendung einer BAC-Bereich, da nicht alle Individuen visuell gleich reagieren, es ist illusorisch, fiir
jedes Modell eine feste Rate festzulegen.

Ruﬂ«_m_q_m 0,2 %o 0,4 %o 0,6 %o 0,8 %o 1,0 %o 1,2 %o 1,4 %o 1,6 %o
Rauschbrille Tagsicht _._~w _ 7 das Wese :
Ref: DF-WN4I-3ZGJ “High Level”
Rauschbrille Tagsicht _ Ob# i
Ref: 103-101-00002 “Low level”
Rauschbrille Tagsicht ro 8 _ A
Ref: 103-101-00006 “Medium Level” -
Rauschbrille Nachtsicht _o 7 _ ‘
Ref: 103-101-00003 "low level” L
Rauschbrille Nachtsicht
Ref: 103-101-00007 "Medium level” Fym# 7
Rauschbrille Nachtsicht _._ 4 _ 7
Ref: 103-101-00004 “High level” d
Rauschbrille Tag und nachtsicht _w.Q _ 7

Ref: 103-101-00008 “Binge Drinking”

DROGEN BRILLEN, Cannabis und Medikamente

NIEDRIGER VERBRAUCH DURCHSCHITTSVERBRAUCH HOHER VERBRAUCH

Drogen und psychotrope Brille r 4 7
Ref: 103-101-00010

Cannabis- und Opiatbrille _ _ 7
Ref: 103-101-00011

Cannabisbrille “1 st. Kontakte”
Ref: 103-101-00012 1] B e

Ermoglicht es, an den ersten Kontakten mit Cannabis zu arbeiten.

LSD und halucinogene Brille r 4
Ref: 103-101-00013

LUNETTES FATIGUE FAHREN OHNE SCHLAF UND RUHE SCHLAFLOSE NACHT
Mittlere ~ ALKOHOLAQUIVALENZ 0,2-0,3 %0 + SCHWERER ALKOHOLKONSUM
Promille

SchlafrigkeitBrille friher Morgen
Ref: 103-101-00024 D i die ganze Nacht fahren

SchléfrigkeitBrillen friiher Morgen + alkohol _._ w_ _
1,3 %o, Ref: 103-101-00020 L
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*Ungelihre Elimination in Stunden,

Man ;0,70 bis 0,15 % pro Stunde
Fraw: 0,085 bis 0,10 %= pro Stunde.




